Spis tresci

Noty autorskie
Muzyka do zaje¢
Materiaty multimedialne

Legenda do piktogramow

ARTETERAPIA
Pracownia plastyczna
Pracownia plastyczna
Scenariusz 1. Filcowy obrazek na styropianie
Scenariusz 2. Las — forma wielofakturowa — asamblaz

Scenariusz 3. Jajko niespodzianka — praca wykonana z wykorzystaniem pasteli olejowych i farby
zdrapki

Scenariusz 4. Koszyczek z papierowej wikliny

Scenariusz 5. Malowanie obrazu na szkle

Scenariusz 6. Masa solna - co to jest?

Scenariusz 7. Mucha dla... - praca wykonana z folii piankowej

Scenariusz 8. Domowy niezbednik — praca wykonana z tektury falistej
Scenariusz 9. Papierowy obraz - drzewo

Scenariusz 10. Geometryczne obrazki

Scenariusz 11. Tréjwymiarowy obraz na szkle — bazie wodne

Scenariusz 12. Wiosenna pszczota — praca wykonana za pomoca folii piankowej
Scenariusz 13. Akwarium

Scenariusz 14. Gazetowe twarze - futurystyczny twarzowy collage
Scenariusz 15. Robimy kostiumy teatralne z recyklingu

Scenariusz 16. Moda na sukces — gdybym byt/-a projektantem/-ka
Scenariusz 17. Jak wykona¢ samodzielnie scenografie - las

Scenariusz 18. Wesota zaba - praca wykonana metodga origami (ptaskie kota)
Scenariusz 19. Drewniany zegar — pomyst na prezent

Scenariusz 20. Quiling - magiczne drzewo rodzinne

Scenariusz 21. Jestem - praca dla osoby z gteboka niepetnosprawnoscia intelektualng — odcisk
w gipsie

Scenariusz 22. Wykonuje replike obrazu

Scenariusz 23. Wypalanka w desce

Scenariusz 24. Piankolinowy kurczak - praca wykonana piankoling

Scenariusz 25. Papier marmurkowy — wtasnoreczne wykonanie

Scenariusz 26. Kwiaty origami — piekny i uniwersalny prezent na kazda okazje — poprawa sprawnosci

poprzez zabawe z papierem
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Scenariusz 27. Dywanik gatgankowy

Scenariusz 28. Kolorowe kulki z filcu jako baza do tworzenia oryginalnej bizuterii
Scenariusz 29. tapacz snéw — niebanalna ozdoba sypialni lub oryginalny naszyjnik
Scenariusz 30. Pleciona bransoletka z materiatu

Scenariusz 31. Obraz tkany materiatem

Scenariusz 32. Megakolorowe zelowe ozdoby na okno

Scenariusz 33. Mdj portret wychodzi z cienia

Scenariusz 34. Bukiet z guzikow

Scenariusz 35. Kogucik z doniczki

Scenariusz 36. Papierowe przyjecie

Scenariusz 37. Broszka-kokarda z tkaniny

Scenariusz 38. Wiosenna kurka

Pracownia florystyczna

Scenariusz 1. Wieniec ozdobny - nietuzinkowa dekoracja stotu lub drzwi

Pracownia muzyczna

Scenariusz 1. Brzmienie mojego ciata — zyje w zgodzie z sobg i otoczeniem

Scenariusz 2. Gtosno, cicho - cicho, gtosno - réznicowanie dzwiekédw wysokich i niskich (przyktady
z otoczenia)

Scenariusz 3. Orkiestra gra w rytmie cza-cza

Scenariusz 4. Stysze tu, stysze tam, kazdy dZzwiek nasladuje sam

Scenariusz 5. Spiewa¢ kazdy moze, czy to w gérach, czy nad morzem - $piewanie piosenek regio-
nalnych - karaoke

Scenariusz 6. Znam ten dZzwiek — on otacza mnie

Scenariusz 7. wspomnienia — piosenki dawniej i dzis

Pracownia literacko-teatralna
Scenariusz 1. Samodzielnie tworzymy opowiadanie i bajke
Scenariusz 2. Jak to napisac¢? Warsztaty pisarskie

Scenariusz 3. Jak z niczego zrobic teatr — wdrazanie do aktywnego wspoéttworzenia sztuki poprzez
ukfadanie scenariusza przedstawienia teatralnego oraz jego elementéw: scenografii i kostiuméw

Scenariusz 4. Radosna tworczos¢ to moje hobby — tworzymy bajki. Scenariusz z elementami biblio-
terapii

Scenariusz 5. Ksigzka czy film - co o tym myslisz? Zbiér tematéw do zainicjowania dialogu miedzy-
uczestnikami zajec
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Scenariusz 6. Stowem malowane
Scenariusz 7. Ludzie listy pisza
Scenariusz 8. Wesotego Alleluja! Przed nami swieta

Scenariusz 9. Sfowo za stowo - o uzyciu wyrazéw i wyrazen bliskoznacznych w jezyku

Pracownia ceramiczna

Scenariusz 1. Naczynie ceramiczne - misa

Scenariusz 2. Formowanie naczynia wedtug wzoru - wazonu

Scenariusz 3. Kafel zdobiony rysunkiem

Scenariusz 4. Realizacja formy uzytkowej z drobnych elementéw ozdobnych

Scenariusz 5. Talerz zdobiony wzorem

SOCJOTERAPIA

Terapia ruchem i rekreacja

Scenariusz 1. Gimnastyka ogdlnorozwojowa z przyborami potaczona z elementami aerobiku
Scenariusz 2. Gry i zabawy zespotowe

Scenariusz 3. Imprezy plenerowe - piknik integracyjny

Scenariusz 4. Mate regaty — trening miesni twarzy oraz aparatu artykulacyjnego

Scenariusz 5. Tak sie dawniej bawili — ¢wiczenie orientacji przestrzennej w toku zabawy ruchowej

Scenariusz 6. Zumba-zumba - zabawy ruchowe z catego swiata. Ogdélnorozwojowe ¢wiczenia
fizyczne w rytmie muzyki

Scenariusz 7. Moje granice

Scenariusz 8. Aktywacja hormonoéw szczescia. Cybernetyczna koncepcja choreoterapii w praktyce

Trening umiejetnosci spotecznych

Scenariusz 1. Balon - zapoznanie z zasadami zgodnego wspoétzycia w grupie spotecznej z przestrze-
ganiem zasad ekologii

Scenariusz 2. Podaj reke - czyli jak rozwigzywac konflikty

Scenariusz 3. Ja i moje ciato

Scenariusz 4. Ja tez jestem kim$ waznym

Scenariusz 5. Trudne sprawy — niesmiato$¢

Scenariusz 6. Przyjaciel to kto$ wazny

Scenariusz 7. Przyjacielski uscisk dtoni — integrujemy sie poprzez zabawe
Scenariusz 8. Integracja — poznajmy sie

Scenariusz 9. Wspomnien czar - przywotujemy wspomnienia

Scenariusz 10. Cwiczenia wspomagajace zapamietywanie, koncentracje i pamie¢
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Scenariusz 11. Jak komunikowac sie bez stéw — co méwi moje ciato

Scenariusz 12. Jak zapanowac nad emocjami

Scenariusz 13. Mam sprawe — nie ma sprawy! Trening rozméw w banku i urzedzie
Scenariusz 14. Ptacz i $miech - rozpoznawanie sytuacji wesotych i smutnych
Scenariusz 15. Budowanie pozytywnej samooceny

Scenariusz 16. Pocztéwki z mojego zycia - co widziat cien?

Scenariusz 17. Strach ma wielkie oczy

Scenariusz 18. Swiat emocji - kiedy dopada nas zto$¢

Scenariusz 19. Jestesmy asertywni

Scenariusz 20. Rozpoznawanie niechcianych emocji

Scenariusz 21. Radzenie sobie z trudnymi emocjami

ERGOTERAPIA

Pracownia komputerowa

Scenariusz 1. Bezpiecznie serfuje po sieci

Scenariusz 2. Co w sieci piszczy — jak korzystac z przegladarek internetowych
Scenariusz 3. Klawiatura juz niestraszna - to proste

Scenariusz 4. Projektujemy kartke elektroniczng z zyczeniami

Scenariusz 5. Poszukiwanie informacji w Internecie — popularne portale

Pracownia krawiecka

Scenariusz 1. Jak z filcu zrobi¢ zaktadke do ksigzki

Scenariusz 2. Jak z filcu zrobic¢ broszke: Bajeczny kwiat - filcowanie na mokro
Scenariusz 3. Szyjemy maskotke z resztek materiatu: Sowa madra gtowa
Scenariusz 4. Pacynki z rekawic kuchennych

Scenariusz 5. Pachnace serduszko

Scenariusz 6. Obraz szyty — praca wykonana na maszynie do szycia

Scenariusz 7. Torebka ze spodni jeansowych

Nauka codziennych czynnosci

Scenariusz 1. Na co mnie sta¢ - poznajemy warto$¢ pienigdza
Scenariusz 2. Piekny st6t

Scenariusz 3. Pokonaj trase

Scenariusz 4. Kolacja dla dwojga - nakrywamy do stotu

Scenariusz 5. Nauka segregowania odpadéw
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Scenariusz 6. Odkrywamy miasto — miejsce, w ktérym zyjemy
Scenariusz 7. Potrafie to zwazy¢! Nauka wazenia
Scenariusz 8. Trening rozmow przez telefon — wzywam pogotowie ratunkowe

Scenariusz 9. Co nas rézni, a co nie — wypracowywanie umiejetnosci dostrzegania podobienstw i
réznic wedtug okreslonego kryterium lub kryteriéw ztozonych

Scenariusz 10. Gdzie ta praca? - nabywanie umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy i sporza-
dzania dokumentoéw aplikacyjnych

Scenariusz 11. Zakupy krok po kroku — robimy liste zakupéw i ruszamy do sklepu
Scenariusz 12. Konkurs wiedzy o zdrowiu

Scenariusz 13. Wizyta u stomatologa - czego sie spodziewac i jak sie do niej przygotowac
Scenariusz 14. Spa dla dtoni - stymulacja obszaru dioni i ich pielegnacja poprzez zabawe
Scenariusz 15. Zdrowo jemy, wiec nie chorujemy!

Scenariusz 16. Porzadek musi by¢... nawet w lodéwce — praktyczne ¢wiczenia na temat przecho-
wywania zywnosci

Scenariusz 17. Gra w kolory — nauka lub utrwalenie znajomosci koloréw

Scenariusz 18. Przesytka z Afryki — zabawa edukacyjno-integracyjna, ktérej celem jest poszerzenie
wiedzy z zakresu geografii oraz pochodzenia wybranych produktéw spozywczych

Scenariusz 19. Stréj odswietny i codzienny — dobieranie kreacji do okolicznosci

Pracownia fotograficzna

Scenariusz 1. Pstryk, pstryk — co widzisz? - zapoznanie z dziataniem i obstuga aparatu fotograficzne-
go i kamery za pomoca zabaw plastycznych

Pracownia kucharska
Scenariusz 1. Gotuje sam - zapiekanka ziemniaczana

Scenariusz 2. Hawajskie drinki — smaczne, zdrowe i pozywne koktajle z owocéw sezonowych i eg-
zotycznych

Scenariusz 3, Pieczemy muffinki” - proste i smaczne w przygotowaniu wypieki na kazda okazje

Scenariusz 4 ,Mistrz kuchni”- gra planszowa z elementami powtdrzen czynnosci i wiadomosci zdo-
bytych w pracowni kucharskiej

Pracownia kosmetyczna
Scenariusz 1. Manicure - jak dbac o dtonie, trendy w zdobieniu paznokci

Scenariusz 2. Co to sg kosmetyki kolorowe i do czego stuza

Pracownia ogrodnicza

Scenariusz 1. Tworzenie wiasnej, zielonej przestrzeni wypoczynkowej
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Scenariusz 2. Zatozenie trawnika
Scenariusz 3. Tworzenie kwietnika
Scenariusz 4. Sadzimy drzewka i krzewy

Scenariusz 5. Zatozenie warzywnika

TRUDNE PRZYPADKI W TERAPII ZAJECIOWEJ

Artykut 1. Jak prowadzi¢ trudne rozmowy z nadmiernie liberalnymi lub zaborczymi opiekunami?
Artykut 2. Praca terapeutyczna z niesmiatym podopiecznym

Artykut 3. Praca terapeutyczna z podopiecznymi z Zespotem Tourette’a

Artykut 4. Praca z osobg z zaburzeniami psychotycznymi

Artykut 5. Budowanie zaufania w pracy z osoba w depresji

Artykut 6. Wypalenie zawodowe w profesji terapeuty zajeciowego

Artykut 7. Wywiad z nowym uczestnikiem terapii zajeciowej

Artykut 8. Komunikacja alternatywna jako czynnik wsparcia i rozwoju 0séb z niepetnosprawnoscia
-cz. 1
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